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ELETTROMIOGRAFIA 

 

NORME DI PREPARAZIONE 

 

 

VALIDE PER: TUTTE LE STRUTTURE DEL GRUPPO HUMANITAS 

 

 

Informazioni per i pazienti 

L’elettromiografia è un esame che valuta la funzionalità dei nervi e dei muscoli. L’esame si 

svolge applicando piccoli elettrodi sulla cute e, se necessario, un sottile ago-elettrodo nel 

muscolo per registrarne l’attività. 

 

✅ IL GIORNO DELL’ESAME 

• Presentarsi con abiti comodi e facili da rimuovere. 

• Non applicare creme, oli o unguenti sulla cute nelle aree interessate dall’esame. 

• Non modificare la terapia abituale, incluse eventuali terapie anticoagulanti o 

antiaggreganti, salvo diversa indicazione medica. 

• Segnalare al medico l’eventuale presenza di pacemaker, defibrillatore impiantabile o 

altri stimolatori elettrici. 

• Non è necessario osservare il digiuno. 

 

Documentazione necessaria il giorno dell’appuntamento 

• Tessera sanitaria valida 

• Documentazione clinica (esami e visite precedenti inerenti) 

• La prescrizione del medico, ove prevista 

 


