
 

 

    

NP_PNE_001_HUM Spirometria Versione del: 09/04/2026 Pagina 1 / 1 

 

SPIROMETRIA SEMPLICE 

SPIROMETRIA GLOBALE  

SPIROMETRIA GLOBALE CON TECNICA PLETIMOGRAFICA 

 

NORME DI PREPARAZIONE 

 

 

VALIDE PER: TUTTE LE STRUTTURE DEL GRUPPO HUMANITAS 

 

 

Informazioni per i pazienti 

 

Qualora il paziente abbia contratto un’infezione a carico delle vie aeree superiori 

(raffreddore, influenza, sinusite) bisogna attendere almeno 3 settimane dalla guarigione 

prima di programmare il test. 

 

 

✅ IL GIORNO DELL’ESAME 

• Astensione completa dal fumo per 12 ore 

• Astensione dall’assunzione di bevande o alimenti contenenti caffeina o teina nelle 8 ore 

precedenti l’esame (caffè, cola, thè) 

• Presentarsi a digiuno da almeno 4 ore 

 

 

Documentazione necessaria il giorno dell’appuntamento 

• Tessera sanitaria valida 

• Documentazione clinica (esami e visite precedenti inerenti) 

• La prescrizione del medico, ove prevista 

 


