HUMANITAS

COLPOSCOPIA
VULVOSCOPIA

NORME DI PREPARAZIONE

VALIDE PER: TUTTE LE STRUTTURE DEL GRUPPO HUMANITAS

Informazioni per i pazienti

Non €& possibile eseguire I'esame in presenza di ciclo mestruale.

IL GIORNO PRIMA DELL'ESAME
Nelle 24h precedenti I'esame, astenersi da:
e Rapporti sessuali;
e Utilizzo di Creme, Gel o Tamponi Vaginali;

e Utilizzo di Ovuli o altri prodotti/farmaci per uso vaginale.

IL GIORNO DELL'ESAME
e Non & necessario il digiuno.
o E consentita la normale igiene intima esterna.

e Poiché la procedura potrebbe comportare una eventuale biopsia, € opportuno munirsi

di un assorbente igienico esterno.

Documentazione necessaria il giorno dell’appuntamento

e Tessera sanitaria valida

e Documentazione clinica (esami e visite precedenti inerenti, esito di un pap-test, non

piu vecchio di 3 mesi)

e La prescrizione del medico, ove prevista. Per le pazienti residenti fuori regione &
necessario che all’atto dell’accettazione sia presentata oltre alla prescrizione per
colposcopia, anche quella per biopsia della cervice uterina ed esame istologico della

cervice uterina.
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