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NORME DI PREPARAZIONE UROFLUSSOMETRIA 
 

L’esame consiste nella registrazione del flusso urinario, pertanto il paziente deve presentarsi in 
ambulatorio con un normale desiderio di urinare, simile a quello di tutti i giorni.  
Per garantire la corretta esecuzione dell’esame, è importante che la vescica sia riempita nella 
giusta quantità. A tal fine, il paziente dovrà:  
• • Assicurarsi di essere ben idratato nei giorni precedenti e il giorno stesso dell’esame.  

• • Non urinare per almeno un’ora prima dell’esame.  

• • Bere almeno mezzo litro d’acqua naturale nell’ora precedente l’esame.  
 
Vesciche troppo vuote o troppo piene possono compromettere l’affidabilità dei risultati.  
(Attenzione: i pazienti con nefropatie o cardiopatie devono attenersi alle indicazioni specifiche del 
medico curante riguardo all'assunzione di liquidi, per evitare eventuali sovraccarichi. In caso di 
dubbi, si consiglia di consultare lo specialista di riferimento prima dell’esame). 
 
Documentazione necessaria:  
• • Tessera sanitaria valida.  

• • Eventuali esami e visite precedenti inerenti.  
 


