HUMANITAS HUMANITAS St ten e
Responsabile Dott. Nicola Gaffuri

GAVAZZENI CASTELLI

PREPARAZIONE ESOFAGOGASTRODUODENOSCOPIA (EGDS)

Gentile Signora, Egregio Signore,

il suo stomaco deve essere vuoto quindi non mangi e non beva dalla mezzanotte prima dell’esame
(DIGIUNO).

Nel caso I’esame venga effettuato nel pomeriggio, puo fare, il mattino presto, prima delle ore 8.00,
solo una colazione leggera.

Se deve prendere delle medicine, beva solo dei piccoli sorsid’acqua.

In casodi:

e Sedazione ilfla paziente dovra essere accompagnato/a da una persona in grado di guidare,
comunque da una persona maggiorenne responsabile, in quanto il sedativo somministrato
compromette la guida nelle ore successive I’indagine.

A causa dell’effetto sedativo dei farmaci somministrati occorrera il riposo per 6 ore, durante
le quali non bisognera guidare, andare in bicicletta o svolgere altre attivita potenzialmente
pericolose.

e Terapia anticoagulante: consultare lo specialista di fiducia o il proprio curante per valutare
eventuale sospensione o modifica della terapia (es. embricazione con EPARINA BASSO
PESO MOLECOLARE). Se non controindicazioni cliniche, valgono le seguenti regole
generali: per la TERAPIA ANTICOAGULANTE ORALE sospensione 5 giorni prima
dell’esame con eventuale embricazione con eparina, per NUOVI ANTICOAGULANTI
ORALI sospendere 48 ore prima dell’esame, per sola eparina a BPM sospensione almeno 12
ore prima dell’esame.

e Terapia antiaggregante singola: la sospensione non € indispensabile eccetto in caso di
procedure operative maggiori (es. asportazione di polipi voluminosi).

e Doppia terapia antiaggregante: consultare lo specialista di riferimento per verificare
possibilita di sospensione, 7 giorni prima, almeno di uno dei due farmaci (& possibile
mantenere ASA, se e impossibile sospendere entrambi i farmaci).
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